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Esimportantetenerencuentaquelasin p a t asbned:sraosio
,pero¢ porqueocurrenorque
1Seenfrentaraalgocompletamenteuevagpara
ellos Sabemuealgo(un estimuloexterncaellos)lossacalesuestado

detranquilidadperonosabemuehaceiconeso

Pardograrregularse, gue
lesayudery ensenelgomovolverasuestadaleestabilidacemocional
anterior Porlo tanto,sehacandispensablenprimerlugar,

, ya
gue generalmentestasse repitenconstantementéastague el nino

logremanejarlagdemejormanera



Pargpoderobservaestasituacionegreogueesfundamentaienerclara

Qué paso Qué paso Qué paso
ANTES DURANTE DESPUES
¢,Cual fue el ¢,Cual fue la ¢, Como lo resolvio
estimulo gatillante? reaccion de tu hijo? tu hijo?
+
¢,Cual fue tu

reaccion frente a la
reaccion de tu hijo?

Teniendo claridad de estos 4 aspectos, podremos hacer cambios
efectivos.



Teniendo en cuenta (e , 'y que la
relacion gue este tenga con sus papas o cuidadores, influira
directamente en las reacciones y conductas gue este nino

presente, gue podrian llegar a
ser utiles al momento de acompanar efectivamente la

desregulacion emocional de su hijo.



, Y enalgunosasos, enlosbrazosp
tocarsusmanosu hombrospuedeayudaracontenerloHay ninosque
nolesgustael contactdisicoenlosmomentosiedesregulacioporlo
gue,en vezde tocarlos podemos :

sentandonosercaleellos cuidandauenadaoeligrosdessuceda

Porejemplopodemosentarnognel suelocercadeellos,y decirleqn s e
gue estas(enojado triste, frustrado, etc) pero quieroacompanartey
ayudartepara guete sientasmejor. Esperaréagui contigohastaque

podamogonversadeloquep a s - O



guetu hijo estésintiendopocoapocoayudara
gueéllogreidentificarlay sevayadandocuentacomosellamaesogue
estasintiendo Porejemplopodemositilizarla siguientdrase(o algo

similar),n p a rq@eesamosnuy enojadosyo tambiénmeenojaria

te entiendoperono podemogugar conaguaahoraporquehacefrioy

podemos esf r.i ar noso



Cuandahemogntentadecel puntoanterior,sin respuestaatisfactoria,

podemosen algunasocasionesitilizar estaestrategiaNo siempre

funcionaperofrenteaalgunasituaciones;,
, paraasi,

poderconversaconely ayudarlabuscamejoresoluciones

Podemogyrimeroponeraemocioralo queestasintiendoempatizamos
con esaemociony luegopodemossacardel focq paraasi,regulary

finalmente,cuando este mas tranquilo, volver a conversarsobre lo

ocurrido



Cuandau hijo esteenfrentandanadesregulacioemocionalpuede
ser de utilidad, llevarlo a otro lugar,

Esta estrategigpuedeservir en algunas
ocasiones

Parapoderregularloy acompanarlenel proceso,

, Y en ocasionegl estimulopresentegeneraun
aumento de la tension, lo que imposibilita la posibilidad de
conversacioonegociacian

, generarestabilidad/ predictibilidadnolo
olvidemosperola tranquilidadde nuestrohijo, nospermitirdayudarlo
atransformaestasituaciordetensionenun momentaleaprendizaje
paraambos

Lo importante 4O olvidague debemos hacerlo de forma respetuos
sin tirones ni fuerza. Podemos tomarlo en brazos, ayudando a cont
desde la disponibilidad fisica, si es que tu hijo lo recibe de forma pc



Teniendeencuentaguegranpartedelasdesregulacionesnocionales
en edadtemprana, , €S
Importante, gue nosotros como adultos, sepamosseleccionailas
batallagjuerealmentgueremodgatallar

Sidecimogjuen n atado, , transformandose
en un agotamient@aranosotrosy tambienparaellos Por ejemplo,
pedirlesguenospasealgogqueespeligros@araellos,o porquepuede
hacerleslano,esevidenteperceé ¢ jugarconlasbolsasletey quelas
desparrameor la casa?;jugarcon cerealesen una olla mientras
nosotroscocinamos? hacertortas con barro? Son situacionesjue
puedesflexibilizary dejar que fluya A veceses necesarialejarlos
desordenaun pocomasde lo quenosgustarigparaqueel i n sea
utilizadoparasituacionesealmentemportantes

Recuerda que tu hijo esta descubriendo el mundo y necesita cono
traves de lkexploracion libreConfia en que tiene herramientas y las
capacidades necesarias para hacerlo.



En ocasionequedeserqueatu hijo le cuesteseguirciertas

guesonnecesariggaracuidarlo Porlo mismo,podemo$acer

que

Porejemplosi vamosair ala plazay queremosjuevayade nuestra
mano,antesde salir de la casaconversaonél,y digamosleiit e n g
muchasganasde ir a la plazacontigo,lo pasamoanuy bienjuntos
cuandovamos,pero para poderir, tenemogjueir dela manodela
mama/papa/cuidador,porquehay muchosautosy espeligrosogue
vayassolito(e ) ¢ tepareceBino,tendremosjuedevolvernoalacasa

Y No queremogso porgueenla plazalo pasamosnuyb | ecoamdo

salgarvuelvearepetirselosiesnecesario



:<SI no estacumpliendoconlo
acordadoyuelvea mencionarlel acuerdal cualllegaron Sivezgue
no secumple seranecesarialevolversa casaCuanddlegueny este
tranquilo,coméntalal acuerdal quehabianlegadoy lasrazonesle
porguese devolvieronfi ma 9 & meentaremosiwuevamentdasta
gque logremos llegar a la plaza de la mano de la

mam8/ pap8/.cuidador o



